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1. Yleista

Kausi 2016-2017 oli Hyvinkaan voimistelu ja lilkunta Hyvoli ry:n 91. toimintavuosi.

Saantojen mukaan seuran tarkoituksena on edistaa jasenistonsa liikuntaa ja tarjota eri-
ikaisille mahdollisuuksia harrastaa monipuolista ja terveytta edistavaa voimistelua ja
lilkkuntaa harrastus-, kilpa- ja huippu-urheilutasolla harrastajien edellytysten ja
tarpeiden mukaan. Toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja urheilun reilun
pelin periaatteet. Toiminnan tavoitteena on laaja-alaisen ja tasa-arvoisen

litkuntakulttuurin edistaminen.

Hyvinkaan voimistelu ja liikunta Hyvoli ry:ssa toimii myos Uskollisuuden Kilta.

Killan tarkoituksena on jasenten valisen ystavyyden sailyttaminen ja jasenten henkisen
vireyden yllapitaminen. Kiltaan voidaan kutsua vahintaan 10 vuotta seurassa aktiivisesti
toiminut henkilo. Hyvolin Killassa on 46 jasenta. Kausi 2016-2017 oli Killan 32.

toimintavuosi. Kilta toimii oman toimintasuunnitelmansa mukaan.

Kaudella 2016-2017 seuran jasenmaara oli noin 550. Killassa jasenia oli 46. Ohjaajien

lukumaara oli 47, joista 14 oli apuohjaajia.

Hyvoli ry on Suomen Voimisteluliiton, Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n, Elamani

Sankari ry:n ja SVUL Uudenmaan piirin jasen.

Hyvoli ry:lla on Nuoren Suomen (nyk. Valo ry) myontama laatusertifikaatti Sinetti.
Sinettiseuratoiminnalla kehitetaan lasten ja nuorten liikuntaa. Hyvoli ry:lla on myos

aikuisliikunnan laatusertifikaatti Priima, joka on Suomen Voimisteluliiton myontama.

esl - Priima

Etel4-Suomen Liikunta ja Urheilu W{“"o’ VOIMISTELULIITTO
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2. Hallitus

Varsinaiset jasenet 2016-2017:

Arja Puputti-Rantsi, puheenjohtaja, talous

Linda Aaltonen, varapuheenjohtaja, harrastetoiminta, Sinetti
Emmi Vuorio, sihteeri, harrastetoiminta

Marika Hahtala, viestinta ja markkinointi, joukkuevoimistelu
Jussi Nurmi, talous

Elina Huolman, rosa-ryhmat ja sosiaalinen media

Ismo Liimatainen, tapahtumat (18.1.2017 asti)

Varajasenet 2015-2016:

Tiina Lehikoinen

Katja Valtonen

Hallituksen ulkopuoliset jasenet:

Reetta Rautio, kunniapuheenjohtaja

Tuija Vuorio, leikekirjanhoitaja

2.1 Tyontekijit

Kaudella 2016-2017 seurakoordinaattorin tehtavassa toimi Visa Korhonen 1. elokuuta
2017 alkaen.

Joukkuevoimistelun paavalmentajana toimi Nea Leinonen 1. elokuuta 2017 alkaen.



3. Kokoukset

Saantomaarainen syyskokous pidettiin 25.10.2016 klo 18.00 Hyvolin toimistolla.
Puheenjohtajana toimi Linda Aaltonen ja paikalla oli kahdeksan aanioikeutettua jasenta.
Saantomaarainen kevatkokous pidettiin 6.4.2017 klo 18.00 Hyvolin toimistolla.

Puheenjohtajana toimi Marika Hahtala ja paikalla oli kahdeksan aanioikeutettua jasenta.

Hallitus on toimintakauden 2016-2017 aikana kokoontunut 14 kertaa, mukaan lukien
saantomaaraiset kevat- ja syyskokoukset. Sunnuntaina 5.3.2017 oli hallituksen

seminaaripaiva, jossa suunniteltiin tulevaa kautta 2017-2018.

Hallituksen kokouksiin osallistuminen toimintakaudella 2016-2017:

Arja Puputti-Rantsi  14/14

Linda Aaltonen 14/14
Emmi Vuorio 12/14
Elina Huolman 12/14
Marika Hahtala 14/14
Jussi Nurmi 14/14
Ismo Liimatainen 1/14
Tiina Lehikoinen 12/14
Katja Valtonen 14/14
Toiminnanvastaavat

Toiminnanvastaavat ovat jarjestaneet kauden aikana ohjaaja- ja valmentajapalavereja
seka tarvittaessa vanhempainiltoja.

Harrasteliikunta: Linda Aaltonen & Elina Huolman (rosa-ryhmat)
Joukkuevoimistelu: Nea Leinonen (paavalmentaja)

Joukkueenjohtajat

Kilpatoiminnan joukkueenjohtajat ja hallituksen edustaja kokoontuivat syksylla
27.10.2016 kisakatselmuksen yhteydessa ja kevaalla 26.1.2017.



4. Talous

Seuran tilintarkastajana toimii Janne Turpiainen.

Tilikaudella 2016-2017 seuran varsinaisen toiminnan tuotot laskivat keskimaaraisesti noin
34 700 euroa edelliseen toimintakauteen verrattuna ja samalla varsinaisen toiminnan
kulut nousivat 29 200 euroa. Tuottojen vaheneminen johtui lasten ja nuorten seka
voimisteluryhmien tuottojen vahenemisesta noin 26 000 eurolla. Kuluista tilikaudella
kasvoivat toimitilavuokrat noin 9000 eurolla, mika johtui YouMove -tilojen
vuokraamisesta cheerleadingjoukkueille. Tilikauden henkilostokulut nousivat 22 800
euron verran. Yhteensa henkilostomenot olivat 136 800 € (114 000). Henkilostomenojen
nousuun vaikutti se, etta tilikauden aikana seurassa oli palkattuna kaksi kokopaivaista
paatoimista tyontekijaa: seurakoordinaattori Visa Korhonen ja valmennusvastaava Nea

Leinonen.

Varsinaisen toiminnan alijaama oli 93 096 euroa. Varainhankinnan tuotto (44 033 euroa)
seka yleisavustus 1 176 (9 762)€ tasaavat alijaamaa. Yleisavustuksen maara laski
tilikaudella huomattavasti ja sen tasaava vaikutus oli odotettua pienempi. Tilikauden
alijaama oli 47 886 euroa, edellisen kauden alijaama oli 9 084 euroa. HJM-
kokonaistalouden ylijaama oli noin 91 500 euroa (erillinen seuranta). Seuran
kirjanpidosta huolehti Maarit Oksanen ja seuran kirjanpito- ja laskuohjelmana toimi

Procountor- jarjestelma.

Tilikauden oleellisia asioita taloudessa oli HIM-seurayhteistyon (Hyvinkaan voimistelu ja
lilkunta, Jarvenpaan voimistelijat seka Mantsalan voimistelijat) seka HIM-
seurayhteistyossa voimistelevien Freyat -joukkueiden talouskirjanpito, joka hieman
rasitti seuran taloutta esimerkiksi taloushallintopalveluiden ja henkilostotyopanoksen
osalta. HIJM-toimintaan oli kyseisen toiminnan tuotoilla palkattu kaksi kokopaivaista
tyontekijaa: valmennuspaallikko Johanna Tuovinen seka valmennuspaallikko Marianne
Korjus. Seuratukikausi paattyi syksylla 2016 ja HJM-toimintaa jatkettiin

seurayhteistyona.

Taloutemme alijaamaisyytta tasaa edellisen kauden ylijaama. Seuran taloutta ei rasita
isot perittavat saamiset. 8.10.2016 pidetty seuran 90-v. juhlavuoden juhlagaala lisasi

kuluja talle kaudelle.



5. Palkitseminen

Hyvoli ry:n tayttaessa 90 vuotta seuran palkitsemiskaytantoa uusittiin hallituksen
paatoksella. Kevaalla 2017 jaettiin ensi kertaa vuoden seuratoimija ja vuoden
cheerleader -palkinnot. Seuralle ostettiin myos uudet kiertopalkinnot.

Kevatnaytoksen paatteeksi palkittiin ansioituneita seuran jasenia seuraavasti:

Vuoden voimistelija (Hyvoli)
Vilma Hdkkinen, Ada

Vuoden voimistelija (HJM)

Oona Rinne

Vuoden cheerleader

Sofianna Humppi

Vuoden seuratoimija

Sanna Matikainen

Vuoden ohjaaja (kiertopalkinto)

Nea Leinonen

SVUL Uudenmaan piirin ohjaajastipendi

Linda Aaltonen

6. Huomionosoitukset

Muistimme kaikkia ohjaajia syyskauden alussa ohjaajalahjalla ja kevatkauden paatteeksi
ruusuilla. Joukkueenjohtajia ja Hyvinkaa Cupin talkootiiminjohtajille annettiin liput
seuran kevatnaytokseen. Lisaksi joukkueenjohtajille annettiin kiitoksena hyvin tehdysta

tyosta seuran edustustakit, joita he voivat kayttaa esimerkiksi kisamatkoilla.



7. Edustus ja yhteistyo

Seurakoordinaattori ja hallituksen jasenet ovat osallistuneet seuran edustustehtaviin.

Kevaalla 2016 Hyvoli paatti osallistua Hyvinkaan kaupungin jarjestamaan Liikkuva koulu
-hankkeeseen, joka toteutettiin lukuvuonna 2016-2017.

7.1 Liikkuva koulu -hanke

Liikkuva koulu -hankkeen ajatuksena oli liikunnan lisaaminen peruskoululaisten
koulupaiviin tuntitarjonnan, valituntien seka kerhotoiminnan kautta. Hyvoli piti kolmella
koululla liikuntatapahtumia koulutunneilla. Hyvolilla paatoimiset tyontekijat hoitivat

tuntien suunnittelun ja toteutuksen.



8. Tapahtumat

Erilaisten tapahtumien jarjestaminen seka tapahtumiin osallistuminen ovat osa

seuramme ydintoimintaa.

8.1 Hyvinkaa Cup

Hyvinkaa Cup 2017 jarjestettiin 23.-24.4.2017 Martin hallissa. Lauantaina kilpaili 70 yli
12-vuotiaiden kilpasarjojen joukkuetta seka 45 SM-sarjan joukkuetta. Sunnuntaina
jarjestettiin STARA-tapahtuma noin 30 ohjelmalla seka alle 12-vuotiaiden sarjat, joihin

osallistui yhteensa 60 joukkuetta. Kilpailut jarjestettiin noin 150 talkoolaisen voimin.

8.2 Naytokset

Hyvolin joulunaytokset jarjestettiin ti 15.12.2016 klo 17.30 ja 19.15 Hyvinkaasalissa.
Hyvolin kevatnaytokset jarjestettiin ti 17.5.2017 klo 17.30 ja 19.15 Hyvinkaasalissa.
Koreografeina toimivat ryhmien ohjaajat ja valmentajat itse. Kilparyhmat esiintyivat
kauden kilpailuohjelmillaan ja lasten-ja nuorten harrasteryhmat nayttivat, mita kunkin

kauden aikana oli opittu.

8.3 Hyvoli 90 vuotta -juhlagaala

90-vuotiaan seuramme juhlavuosi huipentui juhlagaalaan lauantaina 8. lokakuuta 2016
Hyvinkaasalissa. Gaala sisalsi lilkuntanaytoksen, cocktailtilaisuuden seka
muotinaytoksen. Gaalanaytoksen ohjelma oli lapileikkaus Hyvolin historiasta
nykypaivaan. Esiintymassa oli kaikenikaisia ja eri Hyvolin tarjoamien lajien edustajia.
Naytoksen juonsivat Ellariina Rautio ja Paivi Koskela. Ohjelman kokoamisesta ja
kasikirjoituksesta vastasi 90-vuotistoimikunta, johon kuuluivat Paivi Koskela, Reetta

Rautio ja Tiina Lehikoinen.

8.4 Muut tapahtumat

Aikuisliikunnan puistojumppa pidettiin 8.8.2017 klo 18.30 Pihkalan urheilukentalla,

ohjaajana Laura Myllymaki.



9. Ohjaajat ja valmentajat

Joukkuevoimistelu, harrastetoiminta

Linda Aaltonen

Elina Huolman

Nea Leinonen

Pauliina Nurmi

Janina Oksanen (syksy)
Natalia Rantsi (kevat)
Kati Rautio

Sonja Ruohonen

Joukkuevoimistelu, kilpatoiminta
Titta Hurme

lita Kalmari

Marianne Korjus (HJM)
Anni Koskelainen

Nea Leinonen

Janika Lindroos

Emilia Rantsi

Pinja Ronka

Tuuli Tervala

Johanna Tuovinen (HJM)
Jasmin Vilmusenaho

Suvi Ohman

Harrasteliikunta, lapset ja nuoret
Marke Lepisto
Jenna Tissari (kevat)

Sari Vaananen (syksy)

Telinevoimistelu
Mustafa Arian
Marita Huikari

Visa Korhonen (FreeGym)

Cheerleading

Riikka Koirikivi

Vuokko Mononen (syksy)
Nea Salo (syksy)

Vera Vaananen

Harrasteliikunta, aikuiset

Reija Haivala-Vicentelo
Visa Korhonen (syksy)
Laura Myllymaki

Sona Sargsjan (kevat)

Apuohjaajat ja -valmentajat

Sini Aho (kevat)
Viivi Borisov

Leea Hakkarainen
Lotta Heinonen
Oona Heinonen
Pihla Juola
Oona-Roosa Kallionpaa
Jasmin Karhinen
Noora Kuurne

Saaga Laapotti
Ronja Ruokola
Wilma Tallgren
Jenna Tissari (syksy)
Oona Tyni

Moona Vuori (kevat)




10. Harrasteliikunta

Toimintakaudella 2016-2017 toiminnanvastaavana toimivat Linda Aaltonen ja rosa-

vastaavana Elina Huolman.

10.1 Lapset ja nuoret
Toimintakaudella 2016-2017 lasten ja nuorten harrasteliikunnan tarjontaan kuului

- cheerleading

- freegym

- joukkuevoimistelu (rosa-ryhmat)

- tanssilliset ryhmat (minitanssi ja tanssillinen voimistelu)
- telinevoimistelu

- temppujumppa ja perhetemppu

Toimintakaudella 2016-2017 toteutui 26 ryhmaa, joista yhdeksan oli rosa-ryhmia

(joukkuevoimistelun harrasteryhmia). Yhteensa harrastajia oli 345.

Rosa-ryhmalaisille jarjestettiin rosa-ryhmien yhteinen leiripaiva 9.4.2017 Martinhallissa.
Leiripaivaan osallistui yhteensa 90 voimistelijaa.
Mimorosa osallistui kevaalla 2017 kahteen joukkuevoimistelun harrastesarjan kilpailuun.

Adarosa, Vivarosa, Nemorosa ja Sirurosa osallistuivat kahteen Stara-tapahtumaan.

10.2 Aikuiset

Toimintakaudella 2015-2016 aikuisten harrasteliikunnan tarjontaan kuului
- flow gymnastics
- kuntosali

- muokkaus
- niska-selka -jumppa

Kesajumppaa oli maanantaisin kaksi tuntia Takomon peilisalissa kesakuusta elokuuhun.



11. Kilpailutoiminta

Kaudella 2015-2016 Hyvolissa oli kilpailutoimintaa joukkuevoimistelussa ja

cheerleadingissa.

11.1 Joukkuevoimistelu

JV 2016-2017 Emelie Emila Ada Ada minit Helea Firelia
synt. 08-07 synt. 09-08 synt. 07-04 synt. 07-04 synt. 06-04 synt. 04-01

Valmennus Nea Nea Janika Janika Nea lita Kalmari,
Leinonen, Leinonen, Lindroos, Lindroos, Leinonen, Suvi Ohman
Jasmin Janina Pinja Ronka, Pinja Ronka, Tuuli Tervala,
Vilmusenaho Oksanen Tuuli Tervala Tuuli Tervala Jasmin

Vilmusenaho

Joukkueen-  Jenna Susanna Taija Marjo Sanna Erja

johtajat Huttunen Laitinen Rantahuhta Cederqvist | Matikainen Karhinen

Voimisteli- 8 8 10 12 8 11

joiden lkm

Harjoitus- 3 3 3 3 4+ 1(tv) 3

kerrat / vk

Leirit 1 1 2+2 2+2 4+4 2+2

(syksy +

kevat)

Kilpailut 3+4 3+4 2+3 2+3 3+4 4+4

(syksy + stara- stara-

kevat) tapahtuma  tapahtuma

11.2 Cheerleading

Kaudella 2016-2017 cheerleadingissa kilpaili kaksi joukkuetta, Blackwings ja Stars.




12. Seurayhteistyo Hyvinkaa-Jarvenpaa-Mantsala (HJM)

Hyvinkaan voimistelu ja liikunta, Jarvenpaan Voimistelijat ja Mantsalan Voimistelijat
aloittivat vuonna 2012 joukkuevoimistelun seurayhteistyon. Kolme seuraa paattivat
luoda uudenlaisen alueyhteistyon toimintamallin kehittaakseen joukkuevoimistelun tasoa

omilla paikkakunnillaan.
Seurayhteistyon kehittaminen on jatkunut tiiviisti. Tavoitteena on luoda seuroille
yhtenainen valmennusjarjestelma ja vahvistaa seurojen valista yhteistyota myos muilla

tasoilla.

HJM-tiimin toimintakertomus on erillisena liitteena.



13. Kurssit ja koulutukset
Hyvoli kannustaa ohjaajia ja valmentajia kouluttautumaan tarjoamalla heille yhden
koulutuksen vuodessa. Hyodynnamme paaosin Voimisteluliiton koulutustarjontaa ja

teemme koulutusseurantaa. Toimintakaudella 2015-2016 kaydyt koulutukset:

Freegym ohjaajakoulutus, 09/2016

Visa Korhonen
Fyysisen valmennuksen peruskoulutus
09/2016 Jasmin Vilmusenaho

05/2017 Viivi Borisov, Anni Koskelainen, Janika Lindroos, Natalia Rantsi, Oona Tyni

Voimisteluohjaajan startti

01/2017 Sini Aho, Ada Parikka, Moona Vuori
04/2017 Jenna Tissari

Jumppakoulu 1, 08/2016

Oona-Roosa Kallionpdd, Vera Vdéndnen
Jumppakoulu 2, 09/2016

Viivi Borisov

Jumppakoulu 3, 02/2017

Viivi Borisov, Oona Tyni

Jumppakoulu -taydennyskoulutus 09/2016

Kati Rautio

Valmennuksen suunnittelun ja seurannan peruskoulutus 08/2016

Natalia Rantsi, Tuuli Tervala, Jasmin Vilmusenaho
Joukkuevoimistelun tuomarikoulutus 1

09/2016 Sonja Ruohonen

03/2017 Jasmin Vilmusenaho

Joukkuevoimistelun tuomarikoulutus 4 ja tuomariseminaari, 01/2017

Elina Huolman, Emilia Rantsi
Kouluttajakoulutus, 01/2017

Nea Leinonen

(Yhteensd 26 koulutusta)



14. Viestinta ja markkinointi

Seuran paaasiallinen viestinta tapahtui www-sivujen (www.hyvoli.fi), seuran Facebook-

tilin seka Instagramin kautta. Joukkuekohtainen viestinta hoidettiin sahkopostitse.
Seuran ulkoisesta viestinnasta vastasi seuran viestintavastaava ja sisaisesta viestinnasta
seurasihteeri. Seuran www-sivujen paivityksesta vastasi seurasihteeri.
Joukkuekohtaisten sivujen (Freyat, Firelia, Helea, Ada-Team ja Eme-team) ja sosiaalisen
median (Freyat) paivityksesta vastasivat joukkueenjohtajat ja valmentajat.
Kilpajoukkueiden viestinta hoidetaan joukkuekohtaisesti merkittavimmista asioista
viestien joukkueenjohtajien/valmentajien kautta. Joukkueenjohtajat hoitavat omalle
joukkueelle kulkevan viestinnan ensisijaisesti sahkopostitse, tarvittaessa myos esim.
tekstiviestein. Joukkueenjohtajat toimivat oman ryhmansa yhteyshenkiloina.
Joukkueenjohtajat kokoontuivat jojo-vastaavan johdolla kaksi kertaa kauden aikana. Jv-

jojoille annettiin palkkioksi tyostaan seuran edustustakit.

Hyvoli mainosti elokuussa 2016 kayttaen Huomiomedian! paikallisbusseissa olevaa
valotaulua. Kolmen viikon jakso pyori Hyvinkaan paikallisbusseissa (6 kpl) tavoittaen
paljon seka koululaisia etta potentiaalisia aikuis- ja lapsiliikkujia. Uutena
mainospaikkana testattiin Hyvinkaa Cupin yhteydessa nakyvyytta mainosled-tauluilla
Hyvinkaalla (Asema, Amarille, Puuilo). Leditaulujen nakyvyys koettiin hyvaksi ja lisaksi
Puuilon mainostaulua kaytettiin liikenteenohjaamiseen. Lisaksi mainostettiin Aamupostin
liikuntalisalehdessa seka jaettiin flyereita tapahtumissa. Hyvolin 90-v juhlavuoden
kunniaksi suunniteltiin 90-v juhlalogo, johon seuralla on taydet kayttooikeudet. 90-

vuotis juhlavuoden teemaan teetettiin roll-up mainos.

Lisaksi seuralla oli kaytossaan Aamupostin Kumppanipalsta. Lehdistoyhteyksista vastasi
seuran viestintavastaava. Joukkueenjohtajat lahettivat kisakuulumiset
viestintavastaavalle, joka kokosi tiedotteen medialle lahetettavaksi. Yhteensa
Aamupostissa julkaistiin 11 kpl blogikirjoituksia. Tulostiedotteet julkaistiin myos seuran
www-sivuilla seka tehden nostoja sosiaalisen median lahteisiin. Hyvoli sai hyvin
palstatilaa kuluneen kauden aikana Aamupostista ja kumppanipalstan lisaksi lehti teki
blogista nostoja painettuun lehteen seka julkaisi tulosuutisia seka muita artikkeleita

(esim. Hyvinkaa Cup-uutinen) saannollisesti.

Jokaisella joukkueella on mahdollisuus tehda omaa sponsorihankintaa. Hyvinkaa Cup


http://www.hyvoli.fi/

kasiohjelmassa mainostivat ja sponsoroivat tapahtumaa Kukkakauppa Puutarhanhaltijat,
Saarioinen ja Hyria. Kasiohjelmia painettiin yhteensa 1500 kpl T-Printissa (lauantai +

sunnuntai samassa kasiohjelmassa) ja se toteutettiin Hyrian kanssa opiskelijatyona.

Hyvoli teetti kevaalla 2017 kriisiviestintasuunnitelman Lauran AMK opiskelijaryhmalla
projektityona. Kriisiviestintasuunnitelma ohjeistaa eri toimintamallit erilaisissa

kriisitilanteissa. Kriisiviestintasuunnitelman jalkautusta jatketaan kaudella 2017-2018.

Hyvoli 90 vuotta -juhlalogo



